8. Czy do ogrzania sie poza kocem potrzebne byty
jeszcze inne srodki?

O Tak (jakie?)

ONie

9. Czy podczas procesu chtodzenia wystepowaty béle
gtowy?

OTak

ONie

10. Czy podczas procesu chtodzenia wystepowaty
mdtosci?

OTak

ONie

11. Ocenadotyczaca skutecznoscisystemu Paxman
Obez utraty wtosow

O srednia utrata wtoséw

O znaczna utrata wtosow

O catkowita utrata wtoséw

12. Inne uwagi
Wiedze na temat procedunry czerpatams/em
z wlotek, intfernetu, z unych Zrédet ...

Najwiekszym proplemem dla minie byto-...

Dobrze bytohy zmienié ..

Najwiekszy dyskovmforttowarzyszy ...

Przygotowanie pacjenta w dniu podawania
chemioterapii:

- przed rozpoczeciem procedury chtodzenia wykonuje sie
wktucie dozylne lub zaktada sie igte do portu (jezeli pacjent
ma zatozony port dozylny),

- nastepnie przed zatozeniem czepka zwilza sie wtosy
pacjenta oraz naktada niewielka ilosci odzywki, zaczesujac
wtosy do tytu, tak aby doktadnie uwidocznicich linie,

- ostatnimkrokiem przed zatozeniem czepka jest zatozenie
opaski bawetnianej na czoto i uszy w celu zapobiegniecia
odmrozeniu - poniewaz w trakcie pracy urzadzenia, w czepku
krazy ptyn o temperaturze - 5°Cdlatego nie wolno dopuscic by
czepek dotykat bezposrednio skory gtowy pacjenta,

- na koniec zaktada sie juz wczesniej dobrany czepek
irozpoczeta zostaje procedura chtodzenia.

W trakcie procesu chtodzenia mozliwe jest zro-
bienie przerwy. Jej dtugos¢ nie powinna jednak
przekroczy¢ 10 minut.

Zakonczenie procesu chtodzenia:

Po zakonczeniu procesu chtodzenia pielegniarka odpina
czepek od jednostki chtodzacej, luzuje pasek na podbrédku
oraz odpina rzepy znajdujace sie wokot niego i pozostawia
pacjenta z czepkiem na co najmniej 5 minut. Po tym czasie
pielegniarka w delikatny sposéb prébuje sciggnac czepek tak
aby nie szarpac wtosow pacjenta. Jesli pacjent czuje, ze wtosy
sg ciagniete nalezy zrobi¢ przerwe i sprébowac ponownie po
kolejnych 5-10 minutach.

W zwigzku z tym, ze po zakonczeniu chtodzenia pacjent
moze odczuwac lekkie zamroczenie, zawroty gtowy lub zimno
zaleca sie aby pacjent pozostat jeszcze okoto 5-10 minut na
fotelu do czasu az sie rozgrzeje. Wskazane jest réwniez, aby
pacjent pozostat w oddziale chemioterapii do momentu kiedy
wtosy samoistnie wyschna.

Majac na wzgledzie podnoszenie Panstwa komfortu oraz
poziomu zadowolenia z efektéw procedury prosimy o wy-
petnienie zatgczonej ankiety po okoto 2-6 tygodniach po
zakonczeniu chemioterapii.

Panstwa rady iodczucia moga okazac sie nieoceniona
pomoca w podjeciu decyzji przez innych pacjentéw
oczekujacych na chemioterapie, dlatego zachecamy do
wyrazenia opinina stronie www.chemioterapia-a-wlosy.pl

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu z firma:

Wroctawskie Centrum Zaopatrzenia
Medycznego i Ortopedycznego Zak-Med Anna Rozek
ul. Obornicka 131. 51-114 Wroctaw
kontakt telefoniczny: +48 662-098-377
www.zak-med.pl

o
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Pacjenci przechodzacy chemioterapie, dzieki zastosowa-
niu systemu Paxman Chtodzenia Skéry Gtowy ( ChSG ) maja
bardzo duza szanse na zachowanie swoich wtoséw.

Niniejsza broszura ma na celu przyblizenie zasady dzia-
tania tej metody, oraz prawidtowego przygotowania sie do
terapii.

Caty proces ChSG sktada sie z trzech czesci:

| wstepnego chtodzenia

- przed podaniem leku (trwajacej od 30 do 45 minut),

Il wtasciwego chtodzenia

- w trakcie podawania leku (czas jest uzalezniony od ro-
dzaju podawanych lekéw cytostatycznych)

Il koicowego chtodzenia

- po podaniu leku (czas jest uzalezniony od rodzaju po-
dawanych lekéw cytostatycznych

W sktad Systemu Paxman Orbis wchodza:

- centralna jednostka sterujgca procesem chtodzenia,
- jeden lub dwa czepki (w zaleznosci od modelu),
w ktérych krazy ciecz o temperaturze -5 °C (czepki wystepuja
w trzech rozmiarach).

Kazdy czepek sktadasie zdwoch czesci:
- silikonowej - chtodzacej, zaktadanej bezposrednio na
gtowe,
- neoprenowej zapewniajacej izolacje i lepsze przyleganie
do gtowy pacjenta.

Na uzyskanie wysokiej skutecznosci- czylina zachowanie
jak najwiekszej ilosci wtoséw - w bardzo duzym stopniu
wptywa PRAWIDEOWE DOPASOWANIE | ZAtOZENIE
CZEPKA, dlatego nalezy go dobrze i bez pospiechu dobrac
jeszcze przed pierwsza chemioterapia.

Czepek nacatej powierzchnipowinien ciasno przylegac
i by¢ dopasowany do wielkosci i ksztattu gtowy, tzn. tak
zeby pokrywac catg gtowe od gornej po dolna linie wtosow.

Wazne jest réwniez aby zwrdci¢ uwage czy gdzies miedzy
gtowa a czepkiem nie zostato ,uwiezione powietrze".

Drugim niemal tak samo waznym elementem skute-
cznosci metody jest przestrzeganie wytycznych doty-
czacych pielegnacji wtoséw przez samych pacjentéw przed,
w trakcie oraz po chemioterapii.

Pielegnacja wtosow:
Nie zaleca sie czynnosci ostabiajacych wtosy takich jak:

- farbowanie wtoséw (szczegolnie Srodkami z amoniakiem
i nadtlenkiem),

- uzywanie lakierow, zeli,

- wykonywanie trwatych ondulacji,

- suszeniazapomocg suszarek czy stosowania prostownic,
- wigzanie wtoséw i spinanieich gumkami,

- raptownesilne ruchy podczas mycia, szarpanie wtosow,

- mycie wtosow czesciej nizdwa / trzy razy wtygodniu,

- mycie wtoséw w goracejwodzie,

- mycie wtoséw tuz przed procesem ChSG (najlepiej za-
chowac 48 godzinng przerwe).

Zalecasie:

- uzywanie kosmetykéw o obojetnym pH(5,5) wskazane
jestréwniez stosowanie odzywek np. z wyciggéw roslinnych
(odzywiajacych wtasy) np. linii Paxman,

- mycie wtoséw w letniejwodzie,

- delikatne mycie wtoséw i skory gtowy (przypominajgce
delikatny masaz) bez raptownych ruchéw,

- wiosy powinny wysychac po umyciu w naturalny sposéb
bez uzycia suszarki, aewentualneichwycieranie powinno sie
ograniczyc¢ sie do delikatnego przyktadania do nich recznika
(abyrecznik mogt samoczynnie wchtonaé nadmiar wody),
- stosowanie grzebieni z szerokim rozstawem zebéw lub
miekkich szczotek,

- zaktadanie na noc jedwabnych siatek, ktére réwniez
moga chroni¢ wtosy przed splatywaniem sie i niszczeniem,
- stosowanie delikatnych frotek do wigzania wtoséw.

W chwili gdy lekarz prowadzacy ustali pierwszy termin
podania cytostatykéw oraz zakwalifikuje do zastosowania
procedury chtodzenia skory gtowy, pacjent powinien:

- zapytac lekarza gdzie i kiedy mozna dobra¢ odpowiedni
rodzaj czepka jeszcze przed pierwszym podaniem cytosta-
tyku,

- potwierdzi¢ u pielegniarki obstugujacej urzadzenie jego
dostepnosc wwyznaczonym przez lekarza terminie,

- zapytac pielegniarke czy w ramach procedury pacjenci
maj3 zapewnione przez szpital opaski bawetniane chroniace
przed odmrozeniami, koce oraz ciepte napoje obnizajace
dyskomfort pacjenta podczas procesu chtodzenia, jezel
szpital tego nie zapewnia, wskazane jest, aby pacjent
zaopatrzyt sie we wszystkie rzeczy we wtasnym zakresie.

ANKIETA

1. Ptec
O Kobieta
O Mezczyzna

2. Wiek
3. Rodzaj nowotworu

4. Czy zostata zachowana ciggtosc stosowania systemu
chtodzenia gtowy podczas catej chemioterapii?

O Nie

O Tak

5. Dyskomfort zwigzany z odczuciem chtodu w skali od
1do 5 mozna oceni¢ na:

O 1-nieuciazliwy

O 2-Srednio uciazliwy

O 3-uciazliwy

O 4-bardzo ucigzliwy

O 5-nie do zaakceptowania

6. Czy tatwo jest dotrze¢ do wszystkich waznych infor-
macji na temat procedury i przygotowania sie do_niej?
O 1-bardzo trudno

O 2-trudno

O 3-tatwo

O 4-bardzo tatwo

7,Czy skorzystali Panstwo z informacji zawartych na
stronie www.chemioterapia-a-wlosy.pl ?

O Tak

O Nie



	500 szt. fioletowa 2xdl 250 g
	500 szt. fioletowa rewers 2xdl 250 g

