INFORMACJE DLA PERSONELU MEDYCZNEGO

Dobdr czepka

Gtowy pacjentéw roznig sie znaczgco pod wzgledem ksztattu i rozmiaru,
dlatego szczegolnie wazne jest dobranie odpowiednio dopasowanego czepka.
W celu utatwienia identyfikacji, korony czepkéw sg oznaczone réznymi kolorami:

Zotty (XS-bardzo maty), Czerwony (S-maty), Fioletowy (M-$redni), Niebieski (L-duzy),
Zielony (XL-bardzo duzy)

Czepki wykonane sg z wysokiej jakosci silikonowych przewodow. Sg lekkie, lecz
elastyczne i bardzo wytrzymate dzieki temu nadajg sie do wielokrotnego uzycia.
Silikonowe czepki pokryte sg powtoka izolacyjng absorbujgca wilgo¢. W zwigzku z niskg
temperaturg chtodziwa na powierzchni przewodéw moze dochodzi¢ do skroplenia pary
wodnej. Aby temu przeciwdziata¢ nakfadana jest druga powioka absorbujgca wilgoc.
Wykonana jest ona z neoprenu, ktory pochtania powstatg w wyniku kondensacji wode.
Neopren dziata rowniez jako swietny izolator zwiekszajgc tym samym skutecznosc czepka
i wptywajgc na utrzymanie wymaganej temperatury skory gtowy pacjenta. Pokrowce
czepkdw sg réwniez w jednym z pieciu kolorow korespondujgcych z wktadem czepka.

Kaniulacja pacjentéw

Dokonanie wktucia centralnego powinno zosta¢ przeprowadzone przed rozpoczeciem
procesu schfadzania skory gtowy.

Zauwazono w wielu przypadkach, Zze zwezZenie naczyn spowodowane chtodzeniem
utrudnia dostepnosc zylng.




Przygotowanie pacjenta

Zanim przystgpimy do ustalenia dtugosci czasu chtodzenia, nalezy zweryfikowac
podawane chemioterapeutyki dla indywidualnego pacjenta. Informacje te zawarte sg w
ulotce ,Rekomendowany czas chtodzenia” lub powinny zostac ustalone po konsultacji z
onkologiem.

Przygotowanie wltoséw i dopasowanie czepka

1. Wykonanie wktucia centralnego przed zatozeniem czepka
2. Umieszczenie recznika na ramionach pacjenta

3. Zmoczenie wtosow pacjenta upewniajgc sie, ze wtosy pod spodem sg rowniez wilgotne,
poniewaz niektorzy pacjenci majg bardzo geste wiosy

4. Natozenie niewielkiej ilosci odzywki (PH obojetne — nieperfumowana)

5. Zaczesanie wiosow do tytu, aby uwidocznic linie wtoséw

WAZNE

- przed rozpoczeciem zabiegu chtodzenia nalezy upewnic sie, ze tryb dziatania
urzgdzenia posiada odpowiednig temperature.

Regulator temperatury pomiedzy -6°C i -4°C.

Sygnat alarmowy wysokiej temperatury -4°C i 4°C.

6. Usuniecie pokrowca (w celu zapewnienia jak najlepszego dopasowania go do skory
gtowy), natozenie schtodzonego czepka na gtowe pacjenta, podtgczenie czepka do
systemu.

7. Sprawdzenie czy czepek przylega ptasko do glowy tworzgc optymalny kontakt z korong
czepka

8. Ustawienie przodu czepka w odlegtosci okoto 2 mm ponizej linii wloséw czotfa pacjenta



UWAGA

Jezeli pod czepkiem znajduje sie powietrze i mozliwe jest jego wgniecenie na szczycie
Jjego korony, oznacza to prawdopodobienstwo, ze czepek jest za maty i nalezy
dopasowac inny czepek Jezeli czas na to pozwala, istnieje mozliwosS¢ dopasowania
cieptego czepka i pozniejszego jego schtodzenia. Nalezy jednak pamietac, ze
schiadzanie czepka nastepuje tylko w przypadku, kiedy system osiggnie temperature
-5°C

Kiedy odpowiedni czepek zostanie juz dobrany, radzi sie nie zaktadac pokrowca czepka,
podczas gdy znajduje sie on na gtowie pacjenta. Nalezy Sciggngc¢ czepek z glowy
pacjenta,nastepnie natozyc¢ go na kolano (bedgc w pozycji siedzgcej), upewniajgc sie, ze
logo Paxman znajduje sie z przodu, nastepnie nalezy naciggngc pokrowiec w dot
pozwalajgc mu na maksymalne dopasowanie sie do czepka

9. Dotgczenie rzepu z tytu pokrowca czepka do rzepu znajdujgcego sie na tylnym
rekawie czepka chtodzgcego

10.  Przed przymocowaniem do gtowy pacjenta, nalezy pociggng¢ czarng obwodke, w
celu upewnienia sie, ze czepek nie bedzie wysuwat sie do przodu w czasie jego
zaktadania, w razie wysuwania delikatnie nalezy wepchng¢ go na wiasciwg pozycje.
Nastepnie nalezy umiesci¢ czepek na gtowie pacjenta.Pacjent powinien umiesci¢ reke na
szczycie czepka, jednoczesnie naciggajgc go pewnie w doét.

1. Nastepnie nalezy umiescic¢ pasek zapiecia na podbrédku pacjenta. Elastyczne
regulowane paski muszg zosta¢ stanowczo pociggniete w dét w celu poprawnego
zamkniecia sie. To zapewnia utrzymanie pozycji czepka w dobrym kontakcie ze skorg
gtowy pacjenta.

12. Kiedy czepek zostanie osadzony mocno na gtowie pacjenta, nalezy zacisng¢
pasek znajdujgcy sie na okoto czepka i zabezpieczy¢ go doktadnym zapieciem rzepa
znajdujgcego sie na jego koncowce.

UWAGI

* Bardzo istotng rzeczg jest, zeby czepek nie miat bezpoSredniego kontaktu ze skorg,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do odmrozenia.Dlatego tez, wyeksponowane czeSci
Skory (czoto i uszy) powinny by¢ chronione za pomocg gazy lub innych podobnych




materiatow

» Pacjentom cierpigcym na migreny i bole gtowy moze zosta¢ podany paracetamol

* Pierwszym wrazeniem u pacjentow po natozeniu czepka, moze byc¢ uczucie
dyskomfortu i duzego zimna. Wrazenie to zwykle mija po 10 do 15 minutach, jako ze
pacjent przyzwyczaja sie do odczucia chtodu. Wrazenie to mozna porownac do zimnego
prysznica,ktory tylko na poczagtku wydaje sie bardzo zimny, a po kilku minutach jest juz
mozliwy do wytrzymania. WiekszoS¢ pacjentow toleruje odczucie zimna. W efekcie, to
mata cena w porownaniu z potencjalnymi korzysciami jakie ono przynosi.

* Preferuje sie zatozenie recznika na ramiona pacjenta, w celu zatrzymania powiewu
chtodu oraz zapobieganiu ciggniecia przewodu chtodziwa.

* Wybor czepka moze zostac dokonany na dzien przed zabiegiem. Nalezy jednak
pamietac, ze jezeli dopasowanie nastepuje przy suchych wtosach pacjenta, moze
wystgpi¢ znaczna roznica u pacjentow w szczegolnosci majgcych grube witosy po ich
zmoczeniu w celu przygotowaniu ich do uzycia systemu. W sytuacji takiej moze zaistniec
mozliwoS¢ ponownego dopasowania czepka w innym rozmiarze.

WAZNE

Pozytywne wyniki sg w ogromnym stopniu uzaleznione od poprawnego doboru czepka.
Jednym z najwazniejszych czynnikow, jest jego poprawne zamocowanie na gtowie
pacjenta. Kontakt z catg powierzchnig skory gfowy jest niezbedny, dlatego tez bardzo
waznym elementem jest informacja uzyskana od pacjenta zwigzana z jego odczuciami.
Wszystkie miejsca napowietrzone powinny zostac wyeliminowane. Jezeli dochodzi do
poruszania sie czepka podczas nacisku pacjenta, jest to oznaka niepoprawnego
dopasowania, ktéra automatycznie moze doprowadzi¢ do miejscowego wytysienia.
Szczegolna troska i uwaga personelu jest niezbedna, poniewaz pozwala ona na
maksymalne wykorzystanie wszystkich zalet i stuzy ona procesowi ewaluacji. Zarowno
pielegniarki jak i pacjenci zachecani sg do ciggtego monitorowania kontaktu czepka ze
skorg w czasie procesu chtodzenia co prowadzi do uzyskania jak najlepszych rezultatow.

Zrédta:
- WWw.paxman-coolers.co.uk

- www.zachowaj-wlosy.pl
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